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株式会社サークルＫサンクス（本部：東京都中央区、代表取締役社長：中村 元彦）は、2008年4月から特定健

康診査・特定保健指導の義務化がスタートするのにともない、特定保健用食品の飲料30本分の無料引換券や健康を

題材にしたゲームソフトなどが総計4,500名様に当たる「カラダ快適、新生活フェア!」を、全国のサークルＫとサ

ンクス6,138店舗（2008年2月末現在）で、4月1日（火）から4月14日（月）の期間で開催します。 

 

サークルＫサンクスでは、2006年7月以降、健康志向商品のオリジナルブランドである「THINK BODY」シリーズ

を継続販売し、お客様の健康ニーズに対応した品揃えを強化してきました。今回、4 月からの特定健診・特定保健

指導の開始に合わせ、お弁当、調理パン、調理麺、デザートなどの「THINK BODY」商品や特定保健用食品など、合

計97アイテムを対象商品とした「カラダ快適、新生活フェア!」を開催します。対象商品を1品以上含むレシート

をご希望のコース分集めご応募いただくと、コースに合わせて素敵な商品が当たります。 

 

☆「カラダ快適、新生活フェア!」概要 
【 期 間 】･･･2008年4月1日（火）～4月14日（月） 
【フェア概要】･･･対象商品1品以上を含むご希望のコースの金額分(税込)のレシートを集め応募いただくと、抽選

で総合計4,500名様に素敵な景品が当たります。 
【 景 品 】･･･  700円(税込)コース 特定保健用食品の飲料30本分無料引換券 合計4000名様 
          1500円(税込)コース ニンテンドーDS Lite ＋ ニンテンドーDS用ソフト「カラダ・よろこぶ

食事＆エクササイズ健康検定」 500名様 
【応 募 期 間】･･･2008年4月21日(月)当日消印有効 
【対象商品】･･･THINK BODY 16アイテム、飲料16アイテム、アイス6アイテム、加工食品･菓子22アイテ

ム、ヨーグルト･チルド飲料11アイテム、酒26アイテム(酒取扱店のみ)、合計97アイテム   

●「ＴＨＩＮＫ ＢＯＤＹ」シリーズについて 

 サークルＫサンクスでは、2006 年 7 月以降、バランスのいい食生活と健康なカラダをつくる運動を取り入れた

ライフサイクルを、多角的に提案する「THINK BODY」プロジェクトを推進しています。「THINK BODY」プロ

ジェクトの要となるお弁当シリーズ「バランス食堂」は、5 大栄養素をバランスよく摂取でき、添付のQR コード

からは、さまざまな角度から健康状態が管理できる「THINK BODY」ケータイサイトにアクセスできます。また、

お弁当以外にも、「THINK BODY」シリーズとしておにぎり、調理パン、惣菜、調理麺、パンなどカテゴリーを横

断した商品展開を行っており、健康志向のお客様にご好評をいただいています。 
 

 

 

 

 

 

 

特定健診･特定保健指導いよいよスタート 

「カラダ快適、新生活フェア！」 
全国のサークルＫとサンクスで4月1日（火）～開催 



<フェア対象の「ＴＨＩＮＫ ＢＯＤＹ」商品の一例> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●バランス食堂 発芽米入り筍ご飯弁当 

500円(税込) 4月1日（火）発売 
食と健康ガイド・南恵子先生監修による栄養バランスや肥満対策

をコンセプトにしたメニュー。食物繊維やＧＡＢＡを含む発芽米

入り筍ご飯をメインに、肉巻インゲン天、里芋の山椒入り田楽な

ど、少量多品種のおかずを入れたお弁当です。4週間の期間限定

発売。約500Kcal。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●バランス食堂 発芽米入りパエリア弁当 

500円(税込) 4月8日（火）発売
食と健康ガイド・南恵子先生監修による栄養バランスや肥満対策を

コンセプトにしたメニュー。春をテーマにパエリア、菜の花のオリー

ブオイル和え、おからのジェノバ風味、豆腐ハンバーグのトマトソー

スかけ、紫キャベツのコールスロー、玉ねぎのマリネなどを色とり

どりに盛り込んだお弁当です。4週間の期間限定発売。約498Kcal。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●シェリエドルチェ 黒ごまが香る豆乳プリン  

158 円（税込）4月1日（火）発売 
濃厚な黒胡麻のペーストと無調整豆乳でやさしい味わいに仕上

げた、黒胡麻の風味が豊かな豆乳プリンです。寒天を使用するこ

とで、カロリー控えめで食物繊維が豊富です。「シェリエドルチ

ェ」ブランドの「THINK BODY」商品はこれが初めてです。南

恵子先生監修。２週間の期間限定発売。約88Kcal。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●ＴＨＩＮＫ ＢＯＤＹ とろろオクラそば 

          420円（税込）4月1日（火）発売 
美味しくかつ安心･安全な北米産玄そばを100％使用しています。

消化酵素を含み消化吸収力があるとろろや、ペクチン、アラピン

などの食物繊維を含むオクラなど栄養素の高い食材を一度に摂

ることができ、健康に気を使う方には最適の一品です。約

277Kcal。 

※北海道地区は一部商品内容が異なります。 

 


